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समर्पण 

यह शोध प्रबंध    एक आदशश अध्यापक,लेखक, कवि, योग्य 

िक्ता, योगगुरू , नेचुरोपैथ,समाज सेिी,लोकतंत्र सैनानी 

,अनवगनत लोगो ंको संबल देने िाले....रूव़ििावदता के घोर 

विरोधी ..पाखंड से दूर रहने िाले..प्रवतवदन ब्रम्हमुहूतश में जागना, 

योग, साधना, प्राणायाम, हर एकादशी को वनजशला ब्रत करना 

वजनके जीिन के अंग थे!... संघर्श भरा जीिन ...आत्मिल से 

लिरेज मेरे वपता स्व. ओम प्रकाश वसंह भदौररया की सृ्मवत को 

समवपशत है, वजन्ोनें जीिन पयंत सत्य, सादगी, प्रकृवत पे्रम और 

मानिीय मूल्ो ंको वजया और हमें भी वसखाया। 
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       शोधार्थी घोषणा पत्र 

मैं अरुण प्रताप वसंह  (शोधाथी, वदव्य पे्ररक कहावनयााँ 

मानिता अनुसंधान केन्द्र) यह प्रमावणत करता हूाँ वक प्रसु्तत 

शोध प्रबंध "प्रकृवत,पयाशिरण सुरक्षा और मानिता" जो 

व्यािहाररक अनुसंधान का मूल भाग है तथा अप्रकावशत है। 

इस शोध प्रबंध को डॉ. यशपाल वसंह चौहान के मागशदशशन 

में हमने पूरा वकया है। मैं यह घोर्णा करता हूाँ वक इस शोध 

कायश में वकसी प्रकार की सावहत्यत्यक चोरी नही ंकी गई है 

तथा इससे पहले वकसी अन्य संस्था/वडप्लोमा के वलए 

प्रसु्तत नही ंवकया गया है। यह भी प्रमावणत करता हूाँ वक 

हमने अपना अनुसंधान कायश वदव्य पे्ररक कहावनयााँ 

मानिता अनुसंधान केन्द्र द्वारा प्रवतपावदत सभी वनयम ि 

वनदेशो ंके तहत पूणश वकया है। 
 

वदनांक: 27.09.2025 

                            शोधाथी का हस्ताक्षर 
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पर्यवेक्षक घोषणा पत्र 
प्रमावणत वकया जाता है वक वदव्य पे्ररक कहावनयााँ मानिता अनुसंधान केन्द्र 

अंतगशत "प्रकृवत,पयाशिरण सुरक्षा और मानिता" विर्य पर शोधाथी श्री अरुण 

प्रताप वसंह  द्वारा वकया गया प्रसु्तत अनुसंधान मूल ि अप्रकावशत भाग है। इनके 

द्वारा मेरे वनदेशन में यह शोध कायश वकया गया है एिं यह प्रबंध सावहत्यत्यक चोरी 

रवहत है। उक्त हेतु इसे प्रकाशन के वलए उपयुक्त है। 

ितशमान में यह व्यािहाररक अनुसंधान कायश समाज में सामावजक समस्याओ,ं 

आपसी एकता, पे्रम, सहयोग, परंपरागत तथा नैवतकता, मानिीय मूल्ो ंयुक्त 

सौहादश पूणश िातािरण बनाने में अहम सावबत होता है। इस तरह का अनुसंधान 

कायश लेखन, अनुसंधानकताश की मौवलक कुशलता ि सच्ची मानिता के प्रवत 

समपशण को दशाशता है। 

यह भी प्रमावणत वकया जाता है वक शोधाथी ने अपना अनुसंधान कायश वदव्य पे्ररक 

कहावनयााँ मानिता अनुसंधान केन्द्र द्वारा प्रवतपावदत सभी वनयम ि वनदेशो ंके 

तहत पूणश वकया है। 

वदनांक: 27.09.2025 

                         

                        (डॉ.यशपाल वसंह चौहान) 

                        पूिश वहंदी, विभागाध्यक्ष  

                    आर.पी. पी.जी. कालेज, कमालगंज 

                     फरुश खाबाद (उ. प्र.) 209724 
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अनुक्रमवणका 

(शोध–प्रबंध: प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा और 

मानिता) 

भाग 1 – अनुसंधान ववषर् वसु्त की भूत, वतयमान, 

भववष्य परिपे्रक्ष्य में व्याख्या 

1.1 प्रस्तािना 

1.2 भूतकालीन संदभश 

1.3 ितशमान पयाशिरणीय पररदृश्य 

1.4 भविष्य की चुनौवतयााँ और संभािनाएाँ  

1.5 वनष्कर्श 

भाग 2 – अनुसंधान की आवश्यकता 

2.1 सामावजक आिश्यकता 

2.2 िैज्ञावनक आिश्यकता 

2.3 आवथशक आिश्यकता 

2.4 नैवतक और सांसृ्कवतक आिश्यकता 
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2.5 वनष्कर्श 

भाग 3 – शोध प्रबंध के मुख्य घटक 

3.1 पररचय 

3.2 सावहत्य समीक्षा 

3.3 अनुसंधान पद्धवत 

3.4 पररणाम और चचाश 

3.5 वनष्कर्श और सुझाि 

भाग 4 – संदभय व्याख्या 

4.1 संदभश का महत्व 

4.2 स्रोत–प्रकार (प्राथवमक, वद्वतीयक, तृतीयक) 

4.3 अंतरराष्ट्र ीय संदभश 

4.4 भारतीय संदभश 

4.5 नैवतक संदभश उपयोग 

भाग 5 – साक्ष्य स्रोत 

5.1 िैज्ञावनक स्रोत 
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5.2 ऐवतहावसक और सांसृ्कवतक स्रोत 

5.3 सरकारी और कानूनी स्रोत 

5.4 प्रत्यक्ष और प्राथवमक डेटा 

5.5 मीवडया और जनशल्स 

भाग 6 – भाषा शैली 

6.1 सरल और स्पष्ट् भार्ा 

6.2 तथ्यपरक और वनष्पक्ष प्रसु्तवत 

6.3 मानिता–कें वित दृवष्ट्कोण 

6.4 सांसृ्कवतक संिेदनशीलता 

6.5 पे्ररणादायक और समाधान–उनु्मख भार्ा 

भाग 7 – तावकय क ववशे्लषण 

7.1 कारण–पररणाम विशे्लर्ण 

7.2 डेटा–आधाररत विशे्लर्ण 

7.3 बहु–कारक विशे्लर्ण 

7.4 लागत–लाभ विशे्लर्ण 
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7.5 विकल्ो ंका मूल्ांकन 

7.6 दीघशकावलक दृवष्ट्कोण 

भाग 8 – स्वावभमत 

8.1 प्रकृवत के प्रवत व्यत्यक्तगत दृवष्ट्कोण 

8.2 पयाशिरण–सुरक्षा की अवनिायशता 

8.3 मानिता और प्रकृवत का संतुलन 

8.4 व्यत्यक्तगत वजमे्मदारी 

8.5 पे्ररणादायक संदेश 

भाग 9 – शोध साि (मानवता से ओत–प्रोत) 

9.1 पररचय 

9.2 मानिता का दृवष्ट्कोण 

9.3 ितशमान त्यस्थवत का सार 

9.4 भविष्य की वदशा 

9.5 नैवतक संदेश 

9.6 समापन विचार 
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प्रस्तािना 
आज का युग तकनीकी प्रगवत और आवथशक विकास का 

युग है, लेवकन इस अंधी दौड़ में हम प्रकृवत, पयाशिरण और 

मानिता को लगभग भुला बैठे हैं। इस  शोध का उदे्दश्य 

केिल एक शैक्षवणक अने्वर्ण नही,ं बत्यि एक सामावजक, 

सांसृ्कवतक और नैवतक पुकार है। यह प्रयास है – एक 

चेतािनी देने का, एक समाधान सुझाने का, और एक नई 

वदशा वदखाने का। मैंने इस शोध में व्यत्यक्तगत अनुभिो,ं 

सांसृ्कवतक साक्ष्ो,ं िैज्ञावनक ररपोटों और सामावजक 

िास्तविकताओ ंको साथ लेकर चलने का प्रयास वकया है, 

तावक यह कायश केिल पुस्तकीय न रहकर सामावजक 

सरोकार का दस्तािेज बन सके। 
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1. प्रकृति, र्र्यावरण सुरक्षा और 

मानविा 

(एक समग्र शोध प्रबंध) 

1. अनुसंधान ववषर् वसु्त की भूत, भववष्य, 

वतयमान परिपे्रक्ष्य में व्याख्या 

प्रकृवत और मानि का संबंध वजतना पुराना है, 

उतना ही गहरा और अवनिायश भी है। मानि 

सभ्यता की शुरुआत प्रकृवत की गोद से हुई, जहााँ 

उसने पेड़ो ंकी छााँि, नवदयो ंका जल और पशु-

पवक्षयो ंके साथ सह-अत्यस्तत्व को अपनाया। हमारे 

िेद, उपवनर्द और अन्य धावमशक गं्रथ इस बात के 

साक्षी हैं वक आरंवभक मानि प्रकृवत को पूजनीय 

मानता था। 'पृथ्वी माता', 'गंगा मैया', 'िटिृक्ष', 

'तुलसी', 'नदी देिता' जैसी अिधारणाएाँ  हमारी 
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संसृ्कवत में गहराई तक समाई हुई हैं। भारतीय 

जीिन दशशन में पंचतत्व – पृथ्वी, जल, अवि, िायु 

और आकाश – को सृवष्ट् का आधार माना गया है, 

और इन्ी ंतत्वो ंके संतुलन से जीिन चक्र चलता 

है। 

     भूतकालीन पररपे्रक्ष् में, मानि और प्रकृवत के 

बीच का संबंध पूणश रूप से सामंजस्यपूणश था। तब 

संसाधनो ंका दोहन नही,ं उपयोग होता था। ऋवर्-

मुवन िनो ंमें रहते हुए प्रकृवत से केिल 

आिश्यकता भर लेते थे और उससे अवधक नही ं

लेते थे। कृवर्, पशुपालन, जल संचयन, और्धीय 

िनस्पवतयााँ – ये सभी प्राकृवतक संतुलन के साथ 

जुडे़ थे। बौद्ध और जैन दशशन में भी अवहंसा और 

जीिन के प्रते्यक रूप का सम्मान शावमल है, जो 

पयाशिरणीय संतुलन की भािना को दशाशता है। 

    मध्यकालीन काल में जब नगर बसने लगे, तब 

मानि की आिश्यकताओ ंका विस्तार हुआ। जल 

प्रबंधन, कुएाँ , बािड़ी, तालाब, वसंचाई प्रणाली जैसी 
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व्यिस्थाएाँ  बनी,ं जो प्रकृवत के साथ समन्वय को 

दशाशती हैं। लेवकन जैसे-जैसे साम्राज्यिादी 

शत्यक्तयााँ ब़िी ंऔर औपवनिेवशक मानवसकता 

आई, िैसे-िैसे प्रकृवत को दोहन योग्य संपवि के 

रूप में देखा जाने लगा। 

      ितशमान समय में विज्ञान और प्रौद्योवगकी ने 

अभूतपूिश प्रगवत की है। लेवकन इस प्रगवत की 

कीमत प्रकृवत चुका रही है। िनो ंकी अंधाधंुध 

कटाई, नवदयो ंमें अपवशष्ट्ो ंका बहाि, िायु और 

जल प्रदूर्ण, ओजोन परत की क्षवत, ग्लोबल 

िावमंग, बफश  के गे्लवशयरो ंका वपघलना, समुि 

स्तर का ब़िना – ये सभी आज के यथाथश हैं। 

COVID-19 महामारी ने एक बार वफर यह 

वदखाया वक जब मानि अपनी सीमाएाँ  पार करता 

है, तो प्रकृवत उसे वनयंवत्रत करने का मागश ढूाँढ लेती 

है। शहरो ंमें िायु गुणििा सूचकांक खतरनाक 

स्तर तक पहुाँच चुका है, जल स्रोत सूखते जा रहे 
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हैं, भूजल स्तर वगर रहा है, और जैि विविधता नष्ट् 

हो रही है। 
 

       शहरीकरण के चलते हररयाली घट रही है, 

कंक्रीट के जंगल उग रहे हैं और प्राकृवतक 

पाररत्यस्थवतकी तंत्र बावधत हो रहा है। 'स्माटश वसटी' 

की अिधारणा में 'ससे्टनेवबवलटी' की उपेक्षा हो 

रही है। पारंपररक ज्ञान और स्थानीय समाज की 

पयाशिरणीय चेतना आधुवनक विकास मॉडल में 

जगह नही ंपा रही। इससे मानिता का नैवतक और 

भौवतक संकट दोनो ंगहराता जा रहा है। 
 

भविष्य के पररपे्रक्ष् में, यवद हम इसी राह पर 

चलते रहे, तो िह वदन दूर नही ंजब स्वच्छ जल, 

हिा और भोजन केिल अमीरो ंकी पहुाँच में रह 

जाएगा। मौसम की चरम घटनाएाँ  – जैसे बा़ि, 

सूखा, चक्रिात – सामान्य हो जाएाँ गी। जैविक 

विविधता घटेगी, खाद्य शंृ्रखला टूटेगी, और मानि 
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अत्यस्तत्व भी खतरे में पड़ सकता है। यह 

आिश्यक हो गया है वक हम 'सतत विकास' 

(Sustainable Development) की अिधारणा 

को केिल कागजो ंमें नही,ं व्यिहार में उतारें । हमें 

न केिल तकनीकी समाधान अपनाने होगें, बत्यि 

अपने दृवष्ट्कोण और जीिनशैली में भी बदलाि 

लाना होगा। 
 

यवद हम अपनी प्राचीन परंपराओ ंसे सीख लें, तो 

हम जान सकते हैं वक प्रकृवत के साथ सह-

अत्यस्तत्व ही समाधान है। हमें 'उपभोग' की 

मानवसकता से हटकर 'संरक्षण' की वदशा में 

सोचना होगा। िृक्षारोपण, जल संरक्षण, ऊजाश की 

बचत, प्राकृवतक खेती, और जीिन के प्रते्यक 

वनणशय में पयाशिरणीय विचार – यही भविष्य का 

मागश है। 
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वनष्कषय:- भूत, ितशमान और भविष्य – तीनो ंकाल 

हमें एक ही संदेश देते हैं: प्रकृवत के साथ 

सामंजस्य, सह-अत्यस्तत्व और संिेदनशीलता के 

वबना मानिता का कोई भविष्य नही ंहै। यह शोध 

इसी चेतना को पुष्ट् करने का एक विनम्र प्रयास है 

– वक प्रकृवत केिल आिश्यकता नही,ं अत्यस्तत्व है; 

केिल साधन नही,ं संबंध है। 
 

2. अनुसंधान की आवश्यकता  
 

प्रकृवत और मानिता के बीच संबंध युगो ंसे चला 

आ रहा है, वकंतु आज यह संबंध संकटग्रस्त है। 

आधुवनक मानि द्वारा वकए जा रहे विकास के नाम 

पर प्रकृवत का दोहन इतना ब़ि गया है वक आज 

पयाशिरणीय असंतुलन मानि जीिन के वलए एक 

गहन चुनौती बन चुका है। िनो ंकी कटाई, 

औद्योगीकरण, जलिायु पररितशन, प्रदूर्ण, और 

जैि विविधता का विनाश – ये सभी समस्याएाँ  
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केिल िैज्ञावनक नही,ं बत्यि मानिीय और नैवतक 

समस्याएाँ  हैं। इसी संदभश में "प्रकृवत, पयाशिरण 

सुरक्षा और मानिता" विर्य पर अनुसंधान की 

आिश्यकता अतं्यत प्रासंवगक और आिश्यक हो 

जाती है। 
 

1. वैविक जलवारु् संकट की तीव्रता: 
IPCC (Intergovernmental Panel on 

Climate Change) की ररपोटश के अनुसार पृथ्वी 

का तापमान औसतन 1.1°C से अवधक ब़ि चुका 

है और यवद यह प्रिृवि जारी रही तो 2050 तक 

यह 2°C से भी अवधक हो सकता है। इसके 

पररणामस्वरूप वहमनदो ंका वपघलना, समुिी 

जलस्तर का ब़िना, चरम मौसमी घटनाओ ंकी 

िृत्यद्ध और कृवर् उत्पादन पर प्रवतकूल प्रभाि 

पडे़गा। इस आपदा से वनपटने हेतु व्यापक 

जनचेतना और नीवतगत सुधार के साथ-साथ 

अनुसंधान की भी वनतांत आिश्यकता है। 
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2. पर्ायविणीर् क्षिण के सामावजक प्रभाव: 

जब िनो ंकी कटाई होती है, तो केिल िृक्ष नही ं

कटते, बत्यि िहााँ का संपूणश पाररत्यस्थवतकी तंत्र 

प्रभावित होता है। आवदिासी समुदायो ंका 

विस्थापन, िन्यजीिो ंका आिास संकट, और 

ग्रामीण आजीविका का ह्रास—ये सब इस 

असंतुलन के सामावजक पररणाम हैं। अनुसंधान से 

इन समस्याओ ंकी गहराई को समझकर प्रभािी 

समाधान सुझाए जा सकते हैं। 
 

3. प्रकृवत औि ववकास के बीच संतुलन का 

अभाव: 

अभी तक की विकास नीवतयााँ पयाशिरणीय संतुलन 

की उपेक्षा करती आई हैं। शहरीकरण, वनमाशण 

कायश, और औद्योवगक विस्तार ने प्राकृवतक 

संसाधनो ंपर असहनीय दबाि डाला है। 

अनुसंधान आिश्यक है तावक यह वसद्ध वकया जा 

सके वक विकास और पयाशिरण संरक्षण परस्पर 
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विरोधी नही,ं बत्यि एक-दूसरे के पूरक हो सकते 

हैं—यवद सही दृवष्ट्कोण अपनाया जाए। 
 

 
 

4. नीवत-वनमायण में वैज्ञावनक दृविकोण की 

आवश्यकता: 

पयाशिरण से संबंवधत नीवतयााँ और योजनाएाँ  

अक्सर केिल कागजी होती हैं। उनका जमीनी 

वक्रयान्वयन तब तक प्रभािशाली नही ंहो सकता 

जब तक उनके पीछे ठोस आंकडे़, प्रमाण और 

व्यिहाररक सुझाि न हो।ं एक गंभीर शोध कायश 

नीवतवनमाशताओ ंको वदशा देने का कायश कर 

सकता है। 
 

5. जनमानस में पर्ायविणीर् चेतना का अभाव: 

आज भी अवधकांश लोग पयाशिरण को अपनी 

व्यत्यक्तगत वजमे्मदारी नही ंमानते। गंदगी फैलाना, 
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प्लात्यस्टक का प्रयोग, जल की बबाशदी, और िृक्षो ं

की कटाई आम जीिन का वहस्सा बन चुके हैं। 

अनुसंधान इस वदशा में भी आिश्यक है वक वकस 

प्रकार व्यिहार में पररितशन लाया जाए और 

जनसामान्य को प्रकृवत के प्रवत संिेदनशील 

बनाया जाए। 
 

6. शैक्षवणक सामग्री का अभाव: 

विद्यालयो ंऔर विश्वविद्यालयो ंमें पयाशिरण विर्य 

प़िाया जाता है, परनु्त उसमें व्यिहाररक दृवष्ट्कोण 

और सांसृ्कवतक जुड़ाि की कमी होती है। यवद 

इस विर्य पर शोध वकया जाए और 

लोकपरंपराओ,ं आधुवनक विज्ञान और 

संिेदनशील सावहत्य को वमलाकर शैवक्षक सामग्री 

बनाई जाए तो भािी पीव़ियााँ पयाशिरण के प्रवत 

अवधक सजग बन सकती हैं। 
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7. पािंपरिक ज्ञान औि आधुवनक ववज्ञान के 

समन्वर् की ज़रूित: 

भारतीय समाज में जल संचयन, िृक्षारोपण, 

गोसंिधशन, पंचमहाभूत संतुलन जैसे पारंपररक 

उपाय रहे हैं। आधुवनक विज्ञान इन पर नए 

दृवष्ट्कोण से शोध कर इन्ें और अवधक उपयोगी 

बना सकता है। यह अनुसंधान उस सेतु का कायश 

कर सकता है जो परंपरा और प्रौद्योवगकी के बीच 

संतुलन बनाए। 
 

8. मानवीर् दृविकोण औि नैवतकता की 

पुनः स्थापना: 

प्रकृवत के साथ हमारा संबंध केिल उपयोग तक 

सीवमत हो गया है, जबवक पहले यह श्रद्धा और 

सह-अत्यस्तत्व पर आधाररत था। आज जरूरत है 

एक ऐसे अनुसंधान की जो इस संबंध को 

पुनः स्थावपत करने में सहायता करे, और यह स्पष्ट् 

करे वक जब तक हम प्रकृवत को पूजनीय नही ं
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समझेंगे, तब तक पयाशिरणीय संकट गहराते 

रहेंगे। 

9. भाित जैसे देश के वलए ववशेष संदभय: 

भारत एक कृवर् प्रधान देश है जहााँ लाखो ंलोग 

प्रकृवत पर वनभशर हैं। यहााँ के विविध पाररत्यस्थवतकी 

के्षत्रो—ंवहमालय, िंदन, मरुस्थल, समुितट—में 

पयाशिरणीय संकट की अलग-अलग समस्याएाँ  हैं। 

अनुसंधान इन के्षत्रीय विविधताओ ंको समझते हुए 

समाधान प्रसु्तत कर सकता है। 
 

10. पर्ायविणीर् न्यार् औि मानवावधकाि: 

जब पयाशिरण नष्ट् होता है तो सबसे पहले असर 

गरीब, आवदिासी, ग्रामीण और श्रवमक िगश पर 

पड़ता है। इस प्रकार यह विर्य केिल िैज्ञावनक 

नही,ं बत्यि सामावजक न्याय और मानिावधकार 

से भी जुड़ता है। अनुसंधान इसके समाधान में 

नैवतक और संिेदनशील दृवष्ट्कोण ला सकता है। 
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वनष्कषय:- आज जब पयाशिरणीय संकट केिल 

खबरो ंया बहसो ंका विर्य नही,ं बत्यि हमारे 

जीिन की सच्चाई बन चुका है, तब इस पर 

अनुसंधान करना केिल बौत्यद्धक गवतविवध नही,ं 

बत्यि एक नैवतक और सामावजक उिरदावयत्व 

है। यह शोध न केिल समस्या की पहचान करता 

है, बत्यि समाधान की वदशा में ठोस कदम उठाने 

की पे्ररणा देता है। यही इस अनुसंधान की सबसे 

बड़ी आिश्यकता और प्रासंवगकता है। 
 

 

3. शोध प्रबंध के मुख्य घटक  

   वकसी भी शोध प्रबंध की सफलता उसके विर्य 

की गहराई, संदभों की प्रामावणकता, पद्धवत की 

िैज्ञावनकता और प्रसु्तवत की संरचना पर वनभशर 

करती है। विशेर्कर “प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा 

और मानिता” जैसे विर्य पर शोध करते समय 
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शोध प्रबंध का प्रते्यक घटक न केिल सूचना 

प्रदान करता है, बत्यि पाठक को संिेदनशील भी 

बनाता है। इस खंड में हम एक आदशश शोध प्रबंध 

के उन मुख्य घटको ंपर प्रकाश डालेंगे जो इसे 

पूणश और प्रभािशाली बनाते हैं। 
 
 

1. शीषयक पृष्ठ (Title Page): 

यह शोध प्रबंध का पहला पृष्ठ होता है वजसमें शोध 

का शीर्शक, शोधाथी का नाम, पंजीकरण संख्या, 

संस्थान का नाम, पयशिेक्षक का नाम और वतवथ दी 

जाती है। यह पृष्ठ औपचाररकता का प्रतीक होते 

हुए भी शोध की पहचान बनता है। 
 

2. समपयण (Dedication): 

यह खंड िैकत्यल्क होता है लेवकन यवद शोधकताश 

ने यह शोध वकसी पे्ररणाप्रद व्यत्यक्त, गुरु, 

पाररिाररक सदस्य या संस्था को समवपशत वकया है 
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तो यह पृष्ठ उसका भािनात्मक पक्ष प्रकट करता 

है। 

 

3. आभाि (Acknowledgment): 

इस भाग में शोधाथी उन सभी व्यत्यक्तयो ंऔर 

संस्थाओ ंका धन्यिाद करता है वजन्ोनें प्रत्यक्ष या 

परोक्ष रूप से शोधकायश में सहायता की। यह 

विनम्रता और बौत्यद्धक ईमानदारी का प्रतीक होता 

है। 

 

4. प्रस्तावना (Preface): 

इसमें शोध का मूल उदे्दश्य, पे्ररणा, अध्ययन की 

वदशा और विर्य की प्रासंवगकता का संवक्षप्त 

वििरण वदया जाता है। यह पाठक को शोध के 

िातािरण में प्रिेश कराता है। 
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5. अनुक्रमवणका (Table of Contents): 

शोध प्रबंध में विवभन्न अध्यायो,ं उपखंडो,ं 

तावलकाओ ंऔर पररवशष्ट्ो ंका क्रम और पृष्ठ 

संख्या इस भाग में होता है वजससे पाठक को शोध 

प्रबंध में सुविधाजनक नेविगेशन वमलता है। 
 

6. सािांश (Abstract): 

यह शोध का एक संवक्षप्त खाका होता है वजसमें 

शोध की पृष्ठभूवम, उदे्दश्य, पद्धवत, वनष्कर्श और 

सुझाि संके्षप में प्रसु्तत वकए जाते हैं। यह लगभग 

250-300 शब्ो ंका होता है। 
 

7. परिचर् (Introduction): 

यह शोध का आधार है जहााँ विर्य की पृष्ठभूवम, 

शोध समस्या की पहचान, उदे्दश्य, पररभार्ाएाँ , 

के्षत्र, सीमाएाँ  और प्रासंवगकता स्पष्ट् की जाती है। 
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8. सावित्य समीक्षा (Literature Review): 

इस भाग में विर्य से संबंवधत पूिशिती शोध कायों, 

पुस्तको,ं ररपोटों, और वसद्धांतो ंका गहन विशे्लर्ण 

प्रसु्तत वकया जाता है। इससे यह स्पष्ट् होता है वक 

मौजूदा शोध पूिश शोधो ंसे कैसे वभन्न और निीन है। 
 

9. सैद्ांवतक आधाि (Theoretical 

Framework): 

यह खंड उस िैचाररक और दाशशवनक पृष्ठभूवम को 

स्पष्ट् करता है वजस पर शोध आधाररत है। 

उदाहरणस्वरूप, इस शोध में सतत विकास, 

गांधीिादी दशशन, या पयाशिरण नैवतकता को 

सैद्धांवतक आधार बनाया जा सकता है। 
 

10. अनुसंधान पद्वत (Research 

Methodology): 

यह शोध की री़ि होता है। इसमें शोध का प्रकार 

(गुणात्मक/मात्रात्मक/वमवश्रत), डेटा संग्रह के 
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साधन (साक्षात्कार, पे्रक्षण, प्रश्नािली आवद), नमूना 

चयन, उपकरणो ंकी विश्वसनीयता और विशे्लर्ण 

की प्रवक्रया का वििरण होता है। 
 

11. आंकडो ंका ववशे्लषण औि व्याख्या (Data 

Analysis and Interpretation): 

यह भाग संकवलत आंकड़ो ंका विशे्लर्ण प्रसु्तत 

करता है। तावलकाएाँ , ग्राफ, चाटश आवद के माध्यम 

से वनष्कर्ों को स्पष्ट् वकया जाता है। इसके साथ 

ही इन वनष्कर्ों की सामावजक, सांसृ्कवतक और 

व्यिहाररक व्याख्या भी की जाती है। 
 
 

12. वनष्कषय (Conclusion): 

इस भाग में पूरे शोध के सार को संके्षप में प्रसु्तत 

वकया जाता है। यह स्पष्ट् करता है वक शोध ने 

वकन प्रश्नो ंके उिर वदए, कौन-कौन से तथ्य सामने 

आए और उनकी क्या महिा है। 
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13. सुझाव (Recommendations): 

यह शोध का व्यिहाररक पक्ष होता है वजसमें शोध 

के वनष्कर्ों के आधार पर नीवत-वनमाशताओ,ं 

प्रशासन, शैवक्षक संस्थाओ ंया आमजन के वलए 

सुझाि वदए जाते हैं। उदाहरणस्वरूप, “प्रकृवत 

और मानिता” विर्यक शोध में िृक्षारोपण, जल 

प्रबंधन और पयाशिरण वशक्षा पर सुझाि हो सकते 

हैं। 

 

14. सीमाएँ (Limitations): 

हर शोध की कुछ सीमाएाँ  होती हैं – जैसे समय, 

के्षत्र, डेटा की उपलब्धता आवद। इनका उले्लख 

करके शोध की पारदवशशता को सुवनवित वकया 

जाता है। 
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15. परिवशि (Appendices): 

यहााँ प्रश्नािली, सिेक्षण प्रपत्र, नके्श, फोटो, चाटश, 

साक्षात्कार टर ांसवक्रप्ट जैसे अवतररक्त दस्तािेज जो 

शोध में प्रयुक्त हुए, सत्यम्मवलत वकए जाते हैं। 
 

16. संदभय सूची 
(Bibliography/References): 

शोध में वजन पुस्तको,ं लेखो,ं ररपोटों, िेबसाइट्स 

आवद का प्रयोग वकया गया, उनका क्रमबद्ध और 

मानकीकृत शैली में उले्लख इस भाग में वकया 

जाता है। यह बौत्यद्धक ईमानदारी का प्रतीक है। 
 

वनष्कषय: 

एक शोध प्रबंध केिल जानकारी का संकलन नही,ं 

बत्यि शोधकताश की बौत्यद्धक यात्रा का प्रमाण 

होता है। इसकी संरचना वजतनी सुव्यित्यस्थत और 

िैज्ञावनक होगी, उसका प्रभाि और प्रासंवगकता 

उतनी ही अवधक होगी। विशेर्कर जब विर्य 
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“प्रकृवत और मानिता” जैसा संिेदनशील हो, तब 

प्रते्यक घटक को गंभीरता, संिेदना और दृवष्ट्कोण 

की गहराई के साथ प्रसु्तत वकया जाना आिश्यक 

है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

4. संदभय व्याख्या  

“प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा और मानिता” जैसे 

विर्य पर शोध करते समय यह अतं्यत आिश्यक 

है वक हम वजन स्रोतो ंऔर संदभों का उपयोग करें , 

िे न केिल प्रामावणक हो,ं बत्यि विर्य की 

बहुस्तरीयता को भी समावहत करें। यह विर्य 

केिल िैज्ञावनक या पयाशिरणीय नही ंहै, बत्यि 

इसमें धावमशक, सांसृ्कवतक, सामावजक, आवथशक 

और दाशशवनक दृवष्ट्कोण भी अंतवनशवहत हैं। इस 

खंड में हम उन विविध संदभों की विसृ्तत व्याख्या 

करें गे वजनका उपयोग इस शोध कायश में वकया 

गया है। 
 

1. प्राचीन गं्रर्थ औि धावमयक सावित्य: 

भारतीय संसृ्कवत में प्रकृवत का स्थान अतं्यत ऊाँ चा 

रहा है। ऋगे्वद, यजुिेद, अथिशिेद, उपवनर्द, 

पुराण, और रामायण-महाभारत जैसे गं्रथो ंमें जल, 

िायु, अवि, पृथ्वी, आकाश को देितुल् माना गया 
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है। 'पृथ्वी सप्तपदी माता', 'गंगा मैया', 'िृक्ष देिता', 

'िायु देि' जैसी अिधारणाएाँ  दशाशती हैं वक हमारे 

पूिशजो ंका प्रकृवत से संबंध केिल उपयोग का नही,ं 

पूजन और संरक्षण का था। उपवनर्दो ंमें 

‘ईशािास्यवमदं सिं’ का भाि दशाशता है वक समू्पणश 

सृवष्ट् में ईश्वर का िास है, अतः  उसका दोहन नही,ं 

संरक्षण करना चावहए। 
 

2. गांधीवादी दशयन: 

महात्मा गांधी का जीिन और विचार इस शोध का 

एक प्रमुख आधार है। उन्ोनें कहा था – “प्रकृवत 

हर व्यत्यक्त की आिश्यकताओ ंको पूरा कर 

सकती है, लेवकन वकसी के भी लोभ को नही।ं” 

उनके विचारो ंमें सादा जीिन, ग्राम स्वराज, 

स्वािलंबन और सत्याग्रह का जो स्वरूप है, िह 

पयाशिरणीय संतुलन और मानिीय गररमा के वलए 

अतं्यत प्रासंवगक है। इस शोध में गांधी के लेख, 
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यंग इंवडया, हररजन पवत्रका, और उनके भार्णो ं

को संदवभशत वकया गया है। 
 

3. आधुवनक वैज्ञावनक रिपोटें  औि वैविक 

संस्थाएँ: 
IPCC (Intergovernmental Panel on 
Climate Change), UNEP (United 

Nations Environment Programme), और 

WHO (World Health Organization) की 

ररपोटें इस शोध में पयाशिरणीय संकट की गंभीरता 

को िैज्ञावनक रूप में प्रसु्तत करती हैं। IPCC की 

ररपोटों में जलिायु पररितशन के आंकडे़, तापमान 

िृत्यद्ध, समुिी जलस्तर, और गे्लवशयरो ंकी त्यस्थवत 

पर विसृ्तत जानकारी दी गई है। UNEP की 

ररपोटें सतत विकास और पाररत्यस्थवतकीय संतुलन 

के वलए िैवश्वक उपायो ंको दशाशती हैं। 
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4. भाितीर् सिकािी संस्थान औि नीवत 

दस्तावेज: 

भारतीय पयाशिरण मंत्रालय (MoEFCC), कें िीय 

प्रदूर्ण वनयंत्रण बोडश  (CPCB), भारतीय िन 

सिेक्षण (FSI), नीवत आयोग, और राष्ट्र ीय हररत 

अवधकरण (NGT) की ररपोटों को इस शोध में 

संदवभशत वकया गया है। इनमें िन आिरण, िायु 

गुणििा सूचकांक (AQI), जल प्रदूर्ण, 

पयाशिरणीय आकलन ररपोट्शस (EIA) और 

पयाशिरणीय वनयमो ंकी समीक्षा उपलब्ध है। 
 

 
 

5. सामावजक आंदोलनो ंऔि पर्ायविण र्ोद्ा: 

भारत में हुए प्रमुख पयाशिरण आंदोलन – जैसे 

वचपको आंदोलन (संुदरलाल बहुगुणा), नमशदा 

बचाओ आंदोलन (मेधा पाटकर), आपदा प्रबंधन 

के के्षत्र में कायशरत 'जल पुरुर्' राजेन्द्र वसंह, ‘स्पशश 
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गंगा अवभयान’ (स्वामी वचदानंद सरस्वती) – को 

इस शोध में केस स्टडी और पे्ररणा स्रोत के रूप में 

संदवभशत वकया गया है। इनके लेख, भार्ण और 

अवभयान सामग्री से शोध को व्यिहाररक संदभश 

प्राप्त हुए हैं। 
 

 
 

6. सावित्यत्यक औि सांसृ्कवतक स्रोत: 

मंुशी पे्रमचंद, राहुल सांकृत्यायन, ओमप्रकाश 

िाल्मीवक जैसे सावहत्यकारो ंकी रचनाओ ंमें 

ग्रामीण जीिन, प्रकृवत से संबंध और मानिीय 

संिेदना का अद्भुत समािेश है। इनके उपन्यासो ं

और कहावनयो ंमें प्राकृवतक तत्वो ंकी उपेक्षा और 

उनके पररणामो ंका वचत्रण वमलता है। साथ ही, 

कवियो ंजैसे हररिंश राय बच्चन, भिानी प्रसाद 

वमश्र, और सुभार् काबरा की रचनाएाँ  प्रकृवत पे्रम 

से ओतप्रोत हैं। 
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7. जनसंख्या औि शििीकिण पि शोध पत्र: 

IIT, JNU, और अन्य विश्वविद्यालयो ंसे प्रकावशत 

शोध पत्रो ंमें शहरीकरण, जनसंख्या दबाि, 

औद्योगीकरण और पयाशिरण पर उनके प्रभाि की 

गहराई से चचाश की गई है। 'Economic and 

Political Weekly', 'Down to Earth' जैसी 

पवत्रकाएाँ  इस शोध के महत्वपूणश आधुवनक संदभश 

स्रोत हैं। 
 

8. मीविर्ा औि विवजटल स्रोत: 
The Hindu, Indian Express, BBC Hindi, 

Mongabay, Scroll.in जैसे समाचार और 

पयाशिरणीय पोटशलो ंके लेखो ंऔर ररपोटों से इस 

शोध में निीनतम आंकडे़ और घटनाएाँ  शावमल की 

गई हैं। सोशल मीवडया अवभयानो ंजैसे 'Say No 

to Plastic', 'Save Aravalli' इत्यावद से 

जनचेतना के स्वरूप को समझने में मदद वमली 

है। 
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9. के्षत्रीर् अनुभव औि लोककर्थाएँ: 

भारत के विवभन्न के्षत्रो ंमें आज भी लोककथाओ ं

और परंपराओ ंमें प्रकृवत की महिा बनी हुई है। 

जैसे – राजस्थान के वबश्नोई समाज में िृक्षो ंकी रक्षा 

हेतु अमृता देिी का बवलदान, महाराष्ट्र  में 'िृक्ष गंगा 

अवभयान', असम के 'नदी उत्सि' – ये सभी इस 

शोध को सांसृ्कवतक गहराई प्रदान करते हैं। 
 

 

10. शोधकताय का स्वरं् का अनुभव: 

शोधकताश ने वपछले कई िर्ों से िृक्षारोपण, 

पयाशिरणीय जनजागरूकता, जल संरक्षण, पशु 

सेिा और सामावजक अवभयानो ंमें सवक्रय 

भागीदारी की है। इस प्रत्यक्ष अनुभि से प्राप्त 

सूचनाएाँ  और संिेदनाएाँ  इस शोध को केिल 
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सैद्धांवतक ही नही,ं व्यिहाररक दृवष्ट् भी प्रदान 

करती हैं। 
 

वनष्कषय:- इस शोध में प्रयुक्त संदभश केिल तथ्य 

या आाँकडे़ नही ंहैं, बत्यि िे विचार, अनुभि और 

चेतना के स्रोत हैं जो इस विर्य को बहुआयामी 

और जीिंत बनाते हैं। प्राचीन गं्रथो ंकी ज्ञान परंपरा 

से लेकर आधुवनक िैज्ञावनक आंकड़ो ंतक, 

सांसृ्कवतक प्रतीको ंसे लेकर सामावजक आंदोलनो ं

तक – यह शोध एक समग्र संदभश प्रणाली पर 

आधाररत है, जो इसे न केिल प्रामावणक, बत्यि 

पे्ररणादायक भी बनाती है। 
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5. साक्ष्य स्रोत :- 

प्रकृवत और पयाशिरण सुरक्षा जैसे गंभीर विर्य पर 

आधाररत वकसी भी शोध की विश्वसनीयता उसके 

द्वारा प्रसु्तत तथ्यो,ं आाँकड़ो ंऔर प्रमाणो ंकी 

प्रामावणकता पर वनभशर करती है। जब हम 

“प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा और मानिता” जैसे 

विर्य पर शोध करते हैं, तो यह आिश्यक हो 

जाता है वक हमारे द्वारा प्रसु्तत तकश  और विशे्लर्ण 

ठोस साक्ष्ो ंपर आधाररत हो।ं इस खंड में उन्ी ं

प्रमुख स्रोतो ंकी चचाश की गई है वजनसे इस शोध 

को तथ्यात्मक बल प्राप्त हुआ। 
 
 

1. वैविक संस्थाओ ंकी रिपोटें: 
    IPCC (Intergovernmental Panel on 

Climate Change): इस संस्था की ररपोटों से 

जलिायु पररितशन, तापमान िृत्यद्ध, समुिी जलस्तर 
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में बदलाि, ग्रीनहाउस गैसो ंकी भूवमका जैसे 

विर्यो ंपर अद्यतन और िैज्ञावनक प्रमाण वमले हैं। 

उदाहरण के वलए, 2021 की IPCC ररपोटश के 

अनुसार पृथ्वी का तापमान 1.1°C ब़ि चुका है जो 

आने िाले िर्ों में व्यापक पयाशिरणीय संकट को 

जन्म दे सकता है। 
 

UNEP (United Nations Environment 

Programme): इस संस्था की 'Emissions 

Gap Report' और 'Global Environment 

Outlook' जैसी ररपोटों ने िैवश्वक स्तर पर प्रदूर्ण, 

जैि विविधता में ह्रास, और नीवतगत कवमयो ंको 

उजागर वकया है। 
 

WHO (World Health Organization): 

WHO की ररपोटों ने प्रदूवर्त िायु, जल और ध्ववन 

के प्रभािो ंको मानि स्वास्थ्य के साथ जोड़ने में 

सहायता की है। 
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2. भाितीर् सिकािी संस्थान औि आंकडे: 

   कें िीय प्रदूर्ण वनयंत्रण बोडश  (CPCB): देश के 

प्रमुख महानगरो ंका AQI (Air Quality Index), 

जल स्रोतो ंकी गुणििा, औद्योवगक उत्सजशन आवद 

पर CPCB की ररपोटें इस शोध का एक मजबूत 

आधार हैं। 
 

भारतीय िन सिेक्षण (FSI): भारत के िनो ंकी 

त्यस्थवत, िनािरण के्षत्र में बदलाि, राज्यिार वििरण 

आवद FSI की ररपोटों से प्राप्त हुए हैं। 

   राष्ट्र ीय हररत अवधकरण (NGT): NGT के 

वनणशय, विशेर् रूप से जल प्रदूर्ण, औद्योवगक 

अपवशष्ट् और हररयाली कटौती के संदभश में, 

पयाशिरणीय न्याय की वदशा में वकए गए प्रयासो ंको 

दशाशते हैं। 
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3. अकादवमक शोध एवं वविववद्यालर्ीर् स्रोत: 

IIT वदल्ली, JNU, टाटा इंस्टीटू्यट ऑफ सोशल 

साइंसेज (TISS) जैसे संस्थानो ंद्वारा प्रकावशत 

शोध पत्रो,ं पररयोजना ररपोटों और पयाशिरण 

अध्ययन के शोधपत्रो ंका उपयोग इस शोध में 

वकया गया है। इन स्रोतो ंने शहरीकरण, 

पाररत्यस्थवतकी तंत्र, सतत विकास और पयाशिरणीय 

नीवत पर प्रासंवगक सामग्री प्रदान की। 
 

 

4. समाचाि एवं पर्ायविण पोटयल: 
     Down to Earth, Mongabay, The Hindu 

और Indian Express जैसे विश्वसनीय समाचार 

माध्यमो ंऔर पोटशलो ंसे प्राप्त समाचार, ररपोटश 

और साक्षात्कारो ंने इस शोध को अद्यतन संदभों से 

जोड़ा है। 
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     विवभन्न राज्य सरकारो ंऔर गैर-सरकारी 

संगठनो ंद्वारा प्रकावशत स्थानीय स्तर की ररपोटें, 

विशेर् रूप से जल और िनो ंकी त्यस्थवत पर, भी 

उपयोगी रही।ं 
 

5. शोधकताय के प्रत्यक्ष अनुभव औि पे्रक्षण: 

शोधकताश द्वारा वकए गए िृक्षारोपण, जल संरक्षण, 

जनचेतना रैवलयााँ, तथा स्थानीय सू्कलो ंमें वकए गए 

पयाशिरण वशक्षण कायश से प्राप्त फील्ड डेटा और 

साक्षात्कार भी इस शोध में प्राथवमक साक्ष् के 

रूप में सत्यम्मवलत हैं। इन प्रत्यक्ष अनुभिो ंने शोध 

को जीिंतता प्रदान की है। 
 

वनष्कषय:- उपरोक्त स्रोतो ंसे प्राप्त साक्ष् न केिल 

शोध की िैधावनकता को वसद्ध करते हैं, बत्यि 

पाठको ंको इस वदशा में जागरूक और पे्रररत भी 

करते हैं। शोध तब ही प्रभािशाली बनता है जब 
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उसके प्रते्यक तकश  के पीछे एक प्रमाण हो – और 

यही इस शोध की सबसे बड़ी विशेर्ता है। 
 
 
 

6. भाषा शैली  

  “प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा और मानिता” जैसे 

संिेदनशील और बहुस्तरीय विर्य पर शोध करते 

समय यह आिश्यक हो जाता है वक उसकी भार्ा 

शैली न केिल तथ्यात्मक और िैज्ञावनक हो, बत्यि 

मानिीय संिेदना, सांसृ्कवतक चेतना और 

व्यिहाररक सहजता से भी ओतप्रोत हो। एक 

अच्छी भार्ा शैली न केिल विचारो ंको संपे्रवर्त 

करती है, बत्यि पाठक के भीतर चेतना, करुणा 

और पे्ररणा भी जाग्रत करती है। 

   यह खंड शोध प्रबंध की भार्ा शैली के उन 

विविध पहलुओ ंकी व्याख्या करता है 
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जो इसे सजीि, बोधगम्य और प्रभािशाली बनाते 

हैं। 

 

1. सिजता औि स्पिता: 

शोध प्रबंध की भार्ा जवटल और दुरूह न होकर 

सरल, स्पष्ट् और संपे्रर्णीय होनी चावहए। इस 

शोध में प्रयुक्त भार्ा आम पाठक को ध्यान में 

रखते हुए वलखी गई है, तावक िैज्ञावनक तथ्य भी 

सहजता से समझ में आ सकें । उदाहरण के वलए, 

“िृक्षो ंकी कटाई केिल हररयाली का ह्रास नही,ं 

बत्यि जीि-जंतुओ ंकी पूरी शंृ्रखला का विस्थापन 

है” – यह िाक्य विचार को सीधे पाठक तक 

पहुाँचाता है। 
 

2. वैज्ञावनकता औि तकय बद्ता: 

भार्ा में जब तक प्रमाण और तकश  नही ंहोगें, तब 

तक िह शोध की गंभीरता नही ंला पाएगी। इस 

शोध में IPCC, CPCB, FSI जैसी संस्थाओ ंके 
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आंकडे़ और ररपोटों के हिाले देकर यह सुवनवित 

वकया गया है वक भार्ा तथ्यात्मक और तकश संगत 

रहे। उदाहरण: “IPCC की ररपोटश के अनुसार िर्श 

2100 तक समुि का स्तर औसतन 1 मीटर तक 

ब़ि सकता है, वजससे तटीय के्षत्रो ंमें 10 करोड़ से 

अवधक लोग विस्थावपत हो सकते हैं।” 
 

3. भावनात्मकता औि मानवीर् स्पशय: 

  भार्ा केिल तथ्य प्रसु्तत करने का माध्यम नही,ं 

बत्यि चेतना जगाने का उपकरण भी है। इस शोध 

में जब बात आती है पवक्षयो ंके वनिास खोने की, 

नवदयो ंके सूखने की, या गरीब वकसानो ंकी 

आजीविका प्रभावित होने की – तब भार्ा में 

करुणा और मानिीय दृवष्ट्कोण स्पष्ट् रूप से 

उभरता है। “जब एक वचवड़या सूखे पेड़ पर 

बैठकर बार-बार चहचहाती है, तो िह केिल 

अपनी आिाज नही ंखो रही होती, बत्यि हमारी 

संिेदना को भी पुकार रही होती है। 
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4. सांसृ्कवतक औि दाशयवनक गििाई: 

भारतीय जीिन पद्धवत में प्रकृवत का स्थान अतं्यत 

विशेर् है। इस शोध की भार्ा में उपवनर्द, िेद, 

गांधीिाद, जैन-बौद्ध वसद्धांतो ंऔर लोकपरंपराओ ं

की झलक वदखाई देती है। यह भार्ा शैली केिल 

अकादवमक नही,ं बत्यि सांसृ्कवतक पुनस्मशरण 

का प्रयास भी है। 
 

5. संवादात्मकता औि प्रश्नोत्तिी प्रवृवत्त: 

शोध की भार्ा एकपक्षीय व्याख्यान न होकर 

संिाद की तरह होनी चावहए। इसमें कभी-कभी 

प्रश्न उठाए जाते हैं जैसे – “क्या विकास का अथश 

हररयाली का अंत है?”, “क्या हम अगली पी़िी के 

वलए पेड़ छोड़ पाएाँ गे या केिल पॉलीथीन?” – ऐसे 

प्रश्न पाठक को सोचने पर वििश करते हैं। 
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6. रूपक औि प्रतीको ंका प्रर्ोग: 

भािनात्मक गहराई के वलए भार्ा में रूपक 

(metaphor), प्रतीक (symbol) और अनुप्रास 

(alliteration) का संयवमत उपयोग वकया गया है। 

जैसे – “प्रकृवत िह मााँ है, जो वबना वशकायत वकए 

अपनी गोद में जहर भी वपलाती है”; या “धरती की 

सांसें अब मशीनो ंके शोर में दबती जा रही हैं।” 
 

 
 

7. तकनीकी शब्दावली का संर्वमत प्रर्ोग: 

जहााँ आिश्यक हो, िहााँ पयाशिरणीय तकनीकी 

शब्ो ंका प्रयोग वकया गया है – जैसे ‘काबशन 

फुटवपं्रट’, ‘ससे्टनेवबवलटी’, ‘ग्रीनहाउस गैसें’ 

आवद। लेवकन इन्ें इस प्रकार व्याख्यावयत वकया 

गया है वक गैर-तकनीकी पाठक भी इन्ें समझ 

सके। 
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8. भाषाई ववववधता औि स दंर्य: 

वहंदी भार्ा की विविध शैली – िणशनात्मक, 

विशे्लर्णात्मक, आलोचनात्मक और पे्ररक – इन 

सभी का प्रयोग इस शोध में वकया गया है। यह 

विविधता शोध को रूवचकर बनाती है। साथ ही 

भार्ा में लय और प्रिाह का ध्यान रखा गया है 

तावक पाठक का मन शोध से जुड़ा रहे। 
 

9. व्यत्यिगत अनुभव औि कर्थात्मक शैली: 

शोधकताश ने स्वयं के अनुभिो ंको शोध में 

सत्यम्मवलत वकया है – जैसे िृक्षारोपण, जल संरक्षण 

अवभयान, या पशु सेिा। इन अनुभागो ंमें भार्ा 

िणशनात्मक और आत्मीय हो जाती है, वजससे 

पाठक को विर्य से भािनात्मक संबंध स्थावपत 

करने में सहायता वमलती है। 
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10. वनष्कषायत्मक औि पे्रिणादार्क शैली: 

हर खंड के अंत में वनष्कर्ाशत्मक िाक्य प्रयोग वकए 

गए हैं जो शोध के उदे्दश्य को स्पष्ट् करते हैं और 

साथ ही पाठक को पे्ररणा भी देते हैं। जैसे – “यवद 

हम अब भी नही ंचेते, तो प्रकृवत हमें चेताने के 

वलए कोई और रूप अिश्य धारण करेगी।” 
 

वनष्कषय: 

इस शोध की भार्ा शैली न तो केिल िैज्ञावनक है, 

न ही केिल भािनात्मक – बत्यि यह दोनो ंका 

संतुलन है। यह शैली शोध को केिल प़िने योग्य 

नही,ं बत्यि समझने और अनुभि करने योग्य 

बनाती है। यही एक अच्छी शोध भार्ा की पहचान 

होती है – जो केिल आाँकडे़ न बताए, बत्यि एक 

संिेदना जागाए, एक विचार उत्पन्न करे, और 

अंततः  एक बदलाि की नीिं रखे। 
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7. तावकय क ववशे्लषण  

    शोध की विश्वसनीयता और प्रासंवगकता को 

वसद्ध करने के वलए केिल तथ्य और आंकडे़ ही 

पयाशप्त नही ंहोते, बत्यि उनके पीछे वछपे कारणो,ं 

परस्पर संबंधो ंऔर संभावित पररणामो ंका 

तकश संगत विशे्लर्ण भी अवनिायश होता है। 

“प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा और मानिता” जैसे 

विर्य पर शोध करते समय यह विशे्लर्ण और भी 

आिश्यक हो जाता है, क्योवंक यह केिल एक 

पयाशिरणीय समस्या नही,ं बत्यि नैवतक, 

सामावजक और अत्यस्तत्व से जुड़ा प्रश्न है। 

यहााँ हम कुछ मुख्य आयामो ंके माध्यम से इस 

विर्य का तावकश क विशे्लर्ण प्रसु्तत कर रहे हैं: 
 

1. ववकास बनाम ववनाश का दं्वद: 

   आज का आधुवनक विकास मॉडल 

औद्योगीकरण, भौवतक सुख-सुविधा और 

शहरीकरण पर आधाररत है। परंतु यह विकास 
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वटकाऊ नही,ं विनाशकारी सावबत हो रहा है। 

उदाहरण के वलए – हाईिे या मल्टीस्टोरी इमारतो ं

के वलए लाखो ंपेड़ो ंकी बवल दी जाती है, वजससे न 

केिल पयाशिरणीय संतुलन वबगड़ता है, बत्यि 

स्थानीय जलिायु और पाररत्यस्थवतकी भी प्रभावित 

होती है। 

तकय  – यवद विकास में पयाशिरणीय मूल्ांकन नही ं

जोड़ा गया, तो यह “विकास” एक वदन जीिन-

विनाश का माध्यम बन जाएगा। 
 

2. प्रदूषण औि मानव स्वास्थ्य का संबंध: 

िायु, जल, भूवम और ध्ववन प्रदूर्ण के कारण 

अस्थमा, कैं सर, मानवसक तनाि, त्वचा रोग और 

जलजवनत बीमाररयााँ वदन-ब-वदन ब़ि रही हैं। 

WHO के अनुसार विश्व में हर िर्श लगभग 70 

लाख लोगो ंकी मृतु्य िायु प्रदूर्ण के कारण होती 

है। 
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तकश  – प्रदूर्ण केिल पयाशिरण की समस्या नही,ं 

यह सािशजवनक स्वास्थ्य और अथशव्यिस्था की भी 

गंभीर चुनौती है। 
 

3. जलवारु् परिवतयन औि सामावजक ववषमता: 

   जलिायु पररितशन का प्रभाि सबसे अवधक 

गरीबो,ं वकसानो ंऔर िंवचत समुदायो ंपर पड़ता 

है। सूखा, बा़ि, चक्रिात जैसे आपदाएाँ  उनकी 

आजीविका छीन लेती हैं, जबवक संपन्न िगश 

अपेक्षाकृत सुरवक्षत रहता है। 

तकय  – पयाशिरणीय संकट सामावजक असमानता 

को ब़िाता है, अतः  यह केिल पयाशिरण नही,ं 

सामावजक न्याय का भी प्रश्न है। 
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4. जैव ववववधता में ह्रास औि पारित्यस्थवतकीर् 

असंतुलन: 

हर साल सैकड़ो ंप्रजावतयााँ विलुप्त हो रही हैं। 

इससे खाद्य शंृ्रखला टूट रही है और पाररत्यस्थवतकी 

तंत्र असंतुवलत हो रहा है। जैसे – मधुमत्यियो ंके 

अभाि में परागण की प्रवक्रया बावधत हो रही है 

वजससे फसलो ंकी उपज घट रही है। 

तकश  – प्रकृवत की हर प्रजावत का अत्यस्तत्व मानि 

के वलए आिश्यक है; उसकी हावन अंततः  हमारी 

हावन है। 
 

5. शििीकिण औि प्राकृवतक संसाधनो ंका 

ह्रास: 

ब़िती जनसंख्या और अवनयंवत्रत शहरीकरण ने 

जल, भूवम और िनो ंपर दबाि ब़िा वदया है। 

उदाहरण – वदल्ली, मंुबई, बेंगलुरु जैसे शहरो ंमें 

भूजल संकट और िायु प्रदूर्ण चरम पर है। 
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तकय  – वबना पयाशिरणीय योजना के शहरी विस्तार 

केिल “सुविधा के भ्रम” हैं, वजनका पररणाम 

दीघशकावलक संकट है। 
 

 

6. औद्योवगक गवतवववधर्ाँ औि काबयन 

उत्सजयन: 

थमशल पािर प्लांट, िाहन, फैत्यररयााँ, वनमाशण कायश 

– ये सभी बडे़ स्तर पर ग्रीनहाउस गैसो ंका 

उत्सजशन करते हैं। 

तकश  – यवद जीिाश्म ईंधन आधाररत औद्योवगक 

नीवत में बदलाि नही ंवकया गया, तो ग्लोबल 

िॉवमंग को वनयंवत्रत करना असंभि होगा। 
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7. नीवतर्ाँ औि उनके वक्रर्ान्वर्न में अंति: 

कई पयाशिरणीय कानून और योजनाएाँ  कागजो ं

तक सीवमत रह जाती हैं। “प्लात्यस्टक बैन” हो या 

“िृक्षारोपण अवभयान” – जमीनी हकीकत अक्सर 

विपरीत होती है। 

तकश  – वबना जनसहभावगता और दृ़ि प्रशासवनक 

इच्छाशत्यक्त के कोई भी नीवत कारगर नही ंहो 

सकती। 

 

8. जनसंख्या वृत्यद् औि संसाधनो ंपि दबाव: 

भारत की आबादी 140 करोड़ से अवधक है। 

इतनी बड़ी जनसंख्या की बुवनयादी जरूरतें – 

जल, ऊजाश, भोजन – पूरा करने के वलए प्रकृवत पर 

अत्यवधक बोझ डाला जा रहा है। 

तकय  – जनसंख्या वनयंत्रण के साथ-साथ संसाधनो ं

के न्यायपूणश और सतत उपयोग की योजना 

आिश्यक है। 
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9. वशक्षा औि पर्ायविणीर् चेतना का अभाव: 

सू्कलो ंमें पयाशिरण वशक्षा औपचाररक बन गई है। 

व्यिहाररक ज्ञान, िृक्षारोपण, जल-संरक्षण, पुनः  

उपयोग जैसी चीजें पाठ्यक्रम से बाहर हैं। 

तकश  – जब तक भािी पीव़ियो ंमें संिेदना और 

उिरदावयत्व नही ंआएगा, तब तक सतत समाधान 

संभि नही।ं 
 

10. नैवतक दृविकोण औि आंतरिक चेतना की 

आवश्यकता: 

प्रकृवत से कटाि केिल बाह्य नही,ं आंतररक भी 

है। जब तक मनुष्य प्रकृवत को पूजनीय नही,ं 

केिल संसाधन मानेगा – तब तक दोहन की प्रिृवि 

बनी रहेगी। 

तकश  – प्रकृवत से जुड़ाि का मागश केिल विज्ञान 

नही,ं मूल् और चेतना भी हैं। 
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वनष्कषय: 

इस तावकश क विशे्लर्ण से स्पष्ट् होता है वक 

पयाशिरणीय संकट कोई संयोग नही,ं बत्यि हमारे 

दृवष्ट्कोण, नीवतयो,ं जीिनशैली और मानवसकता 

का पररणाम है। यवद हम इसे केिल तकनीकी 

उपायो ंसे हल करना चाहें तो यह अधूरा होगा। 

समाधान तब ही संभि है जब नीवत, विज्ञान, 

समाज और आत्मा – चारो ंवमलकर समन्वय से 

काम करें। यही इस शोध की मूल चेतना भी है। 
 
 

 
 
 

8. स्वावभमत (Self-opinion) 

   हर शोधकताश वकसी विर्य को केिल 

अकादवमक दृवष्ट् से नही ंदेखता, बत्यि उसके 

साथ एक आत्यत्मक संबंध भी स्थावपत करता है। 

“प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा और मानिता” विर्य पर 

लेखन करते हुए मेरा अनुभि, दृवष्ट्कोण और 

जीिन से जुड़ा वचंतन इस शोध को केिल 
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तथ्यात्मक नही,ं बत्यि संिेदनात्मक भी बनाता है। 

यह खंड मेरे उसी स्वावभमत को अवभव्यक्त 

करता है – जो केिल आंकड़ो ंऔर संदभों पर 

आधाररत नही,ं बत्यि जीिन में जीए हुए अनुभिो ं

और विचारो ंकी उपज है। 
 

1. प्रकृवत: केवल संसाधन निी,ं सिचि िै 

मेरे विचार में प्रकृवत को केिल एक साधन या 

संसाधन मानना, मानिता की सबसे बड़ी भ्रांवत है। 

प्रकृवत हमारे साथ है, हमारे भीतर है, और हमारे 

वबना भी है – पर हम उसके वबना नही।ं एक िृक्ष 

केिल ऑक्सीजन उत्पादक नही,ं िह एक जीिंत 

संरचना है – जो पवक्षयो ंका घर है, बच्चो ंका झलूा 

है, बू़िो ंकी छाया है, और माटी की शीतलता है। 
 

2. बचपन की सृ्मवतर्ाँ औि प्रकृवत का प्रभाव 

मेरा बचपन गााँि में बीता जहााँ सुबह की शुरुआत 

पवक्षयो ंकी चहचहाहट से होती थी। खेतो ंकी 
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हररयाली, पोखर का ठंडा पानी, आकाश में उड़ती 

चील और बरसात की वमट्टी की सोधंी खुशबू – ये 

सब आज भी मेरी चेतना में जीवित हैं। आज जब 

िही जगहें कंक्रीट में बदल गई हैं, तब यह शोध 

मेरे वलए एक व्यत्यक्तगत चेतािनी बन गया है – हम 

जो खो रहे हैं, िह केिल दृश्य नही,ं आत्मा है। 
 

3. वृक्षािोपण औि पर्ायविणीर् सेवा के 

अनुभव 

मैंने अपने व्यत्यक्तगत प्रयासो ंसे सैकड़ो ंिृक्ष लगाए 

हैं – पीपल, नीम, अमलतास, गुलमोहर – और 

देखा है वक कैसे िे िर्ों बाद छाया देने लगे। जब 

कोई राहगीर उस पेड़ के नीचे बैठकर विश्राम 

करता है, तो लगता है वक मेरी आत्मा भी थोड़ी 

ठंडक पाती है। यह अनुभि केिल सेिा का नही,ं 

बत्यि आत्म-तृत्यप्त का है। 
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4. जानविो ंऔि पवक्षर्ो ंसे जुडाव 

मेरे घर के बाहर एक जल पात्र (नांद) है, जहााँ रोज 

दजशनो ंपक्षी और जानिर पानी पीने आते हैं। यह 

दृश्य देखकर लगता है वक हमने यवद वकसी जीि 

को एक घंूट पानी दे वदया, तो यह भी पयाशिरण 

सेिा है। जब एक पक्षी पंख फड़फड़ाकर उड़ता 

है, तो िह केिल उड़ता नही,ं िह मेरे भीतर आशा 

भरता है। 
 

5. प्लात्यिक औि उपभोगवाद से ववित्यि 

आज की सबसे बड़ी समस्या है – उपभोगिाद 

और प्लात्यस्टक की लत। मैंने अपने दैवनक जीिन 

में प्लात्यस्टक का प्रयोग लगभग समाप्त कर वदया 

है। कपडे़ की थैली, वमट्टी के बतशन, बांस के ब्रश, 

पुनः  उपयोग योग्य िसु्तएाँ  – ये सब मैंने केिल 

प्रयोग नही,ं एक प्रवतरोध के रूप में चुनी हैं। 
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6. सामावजक प्रर्ास.. 

मैं समाज में पयाशिरण रक्षा के वलए खुद को 

उदाहरण के रूप में पेश करता हंू। मै प्रते्यक 

रवििार को एक पेड़ लगाकर उसकी फोटो 

सोशल मीवडया पर अपलोड करता हूाँ काफी लोग 

प्रभावित होकर पेड़ लगा कर मुझे सूवचत करते है 

वजससे एक खुशी की अनुभूवत होती है।मै 

शाहजहांपुर में "माई हॉफ टर ी" संस्था के साथ कई 

िर्ों से जुड़ा हूाँ इस संस्था द्वारा सामावजक सहयोग 

से सैकड़ो ंएकड़ में  हजारो ंपेड़ लगाए और 

उनकी देखभाल जलप्रबंध के वलए पूरी व्यिस्था 

की हुई है वजससे कुछ वहसे्स जंगल के रूप में 

विकवसत हो चुके है और कुछ विकवसत हो रहे है। 

इसका संस्था का संचालन श्री आशीर् भारद्वाज 

द्वारा वकया जा रहा है।  विद्यालयो ंमें पयाशिरण के 

प्रवत जागरूक वकया है। बच्चो ंको केिल पौधे 

लगिाना ही नही,ं उन्ें यह भी समझाना जरूरी है 

वक िह पौधा केिल पेड़ नही,ं जीिन है। जब कोई 
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बच्चा कहता है – “मैं भी घर जाकर एक पेड़ 

लगाऊाँ गा,” तो मुझे लगता है यह शोध मेरी आत्मा 

का विस्तार है। 
 

7. पर्ायविण को लेकि सामावजक उदासीनता 

पि पीडा 

आज सबसे अवधक दुख इस बात का होता है वक 

लोग प्रकृवत को केिल उपयोग की िसु्त मानते हैं। 

सड़क पर कचरा फें कना, नदी में अपवशष्ट् बहाना, 

िृक्ष काटना, जल की बबाशदी – ये सब केिल 

कानून का उलं्लघन नही,ं बत्यि आत्मा की 

अिहेलना है। इस शोध के माध्यम से मैं समाज को 

झकझोरना चाहता हूाँ – क्या हम केिल विकास के 

नाम पर मृतु्य का रास्ता बना रहे हैं? 
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8. सावित्य औि लेखन के माध्यम से चेतना का 

प्रर्ास 

मैं एक लेखक भी हूाँ। मैंने कई कविताएाँ , लेख और 

कहावनयााँ पयाशिरण पर वलखी ंहैं। मेरा मानना है 

वक शब्ो ंमें चेतना होती है – और यवद एक पंत्यक्त 

भी वकसी के मन में हररयाली ला दे, तो िह लेखन 

साथशक है। इस शोध के माध्यम से मैं उसी प्रयास 

को विसृ्तत रूप में प्रसु्तत कर रहा हूाँ। 
 

9. गांधीजी औि पर्ायविणीर् दशयन से पे्रिणा 

महात्मा गांधी का यह कथन – “पृथ्वी हर व्यत्यक्त 

की आिश्यकता की पूवतश कर सकती है, लेवकन 

वकसी के भी लोभ की नही,ं” मेरे जीिन का 

पयाशिरणीय मंत्र बन चुका है। मैं मानता हूाँ वक जब 

तक जीिन सादा नही ंहोगा, पयाशिरण प्रदूर्ण की 

समात्यप्त असंभि है। 
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10. मेिा संकल्प औि उत्तिदावर्त्व 

यह शोध मेरे वलए केिल एक शैक्षवणक 

उिरदावयत्व नही,ं बत्यि एक आत्म-प्रयास है – 

अपनी वजमे्मदारी वनभाने का। जब एक पेड़ छाया 

देता है, तो िह कुछ नही ंकहता – लेवकन बहुत 

कुछ वसखा देता है। मैं भी वबना शोर वकए अपने 

वहसे्स की वजमे्मदारी वनभाना चाहता हूाँ – लेखन, 

सेिा और जीिनशैली के माध्यम से। 
 

 

 

वनष्कषय: 

प्रकृवत और मानिता के बीच का संबंध केिल तकश  

का नही,ं आत्मा का है। यह शोध मेरी आत्मा की 

पुकार है – वक हमें लौटना होगा उस धरती की 

ओर, जो मााँ है; उस हिा की ओर, जो जीिन है; 

उस जल की ओर, जो आशीिाशद है। और यवद हम 
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नही ंलौटे – तो हम केिल तकनीकी मानि रह 

जाएाँ गे, जीवित मनुष्य नही।ं 
 

9. शोध साि 

"प्रकृवत, पयाशिरण सुरक्षा और मानिता" विर्य पर 

यह शोध न केिल शैक्षवणक उदे्दश्य की पूवतश 

करता है, बत्यि ितशमान सामावजक, सांसृ्कवतक, 

दाशशवनक और नैवतक पररिेश में जागरूकता, 

वचंतन और कतशव्य का आह्वान भी करता है। यह 

शोध एक ऐसी चेतना का वनमाशण करता है, जो 

केिल तथ्यो ंया आंकड़ो ंतक सीवमत नही,ं बत्यि 

भािनात्मक, नैवतक और व्यिहाररक स्तर तक 

विस्ताररत होती है। 
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1. ववषर् की व्यापकता औि संवेदनशीलता: 

  शोध में यह स्थावपत वकया गया है वक प्रकृवत 

केिल भौवतक संसाधनो ंका समूह नही,ं बत्यि 

एक जीिंत सिा है, वजसके वबना मानि अत्यस्तत्व 

अधूरा है। जल, िायु, पृथ्वी, अवि और आकाश – 

ये पंचतत्व हमारे शरीर, मत्यस्तष्क और आत्मा का 

वनमाशण करते हैं। जब इनका संतुलन वबगड़ता है, 

तो केिल पयाशिरण नही,ं मानिता भी संकट में 

पड़ जाती है। 
 

 

2.शोध की पृष्ठभूवम औि आवश्यकतानुभूवत  

   शोध के प्रारंवभक खंडो ंमें बताया गया है वक 

कैसे आधुवनकता और औद्योगीकरण के नाम पर 

वकए जा रहे तथाकवथत विकास ने पयाशिरणीय 

असंतुलन को जन्म वदया है। िनो ंकी अंधाधंुध 

कटाई, जल स्रोतो ंका क्षरण, िायु और ध्ववन 

प्रदूर्ण, प्लात्यस्टक की भरमार, और जीि-जंतुओ ं
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की लुप्त होती प्रजावतयााँ – ये सब संकेत हैं वक हम 

एक विनाश की वदशा में ब़ि रहे हैं। 
 

3. शोध के उदे्दश्य औि दृविकोण: 

यह शोध केिल समस्याओ ंकी सूची नही ंप्रसु्तत 

करता, बत्यि उनके समाधान की वदशा भी 

दशाशता है। इसमें यह स्पष्ट् वकया गया है वक जब 

तक समाज, शासन, विज्ञान और वशक्षा वमलकर 

प्रकृवत के संरक्षण हेतु कदम नही ंउठाएाँ गे, तब 

तक केिल कानून बनाकर कुछ हावसल नही ं

वकया जा सकता। शोध इस बात पर भी बल देता 

है वक प्रते्यक नागररक की भागीदारी के वबना कोई 

भी योजना सफल नही ंहो सकती। 
 

4. मानवीर् दृविकोण औि स्वावभमत: 

शोधकताश ने अपने अनुभिो,ं प्रकृवत के साथ 

आत्मीय संबंध, और जनजागरूकता अवभयानो ं

की सहभावगता के माध्यम से यह प्रदवशशत वकया है 
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वक यवद कोई व्यत्यक्त संकल् ले तो िह अकेले भी 

पररितशन की लहर ला सकता है। पवक्षयो ंके वलए 

जल पात्र, िृक्षारोपण, प्लात्यस्टक मुक्त जीिनशैली, 

बच्चो ंको पयाशिरण वशक्षा – ये सब छोटे-छोटे 

प्रयास हैं, जो सामूवहक चेतना का मागश प्रशस्त कर 

सकते हैं। 
 

5. तावकय क औि वैचारिक ववशे्लषण: 

शोध में यह दशाशया गया है वक जलिायु पररितशन 

केिल भौवतक संकट नही,ं बत्यि सामावजक 

असमानता, आवथशक विर्मता और सांसृ्कवतक 

विनाश का कारण भी है। जब बा़ि या सूखा आता 

है, तो सबसे अवधक नुकसान गरीबो ंको होता है। 

जब जंगल कटते हैं, तो िनिासी अपना अत्यस्तत्व 

खोते हैं। यह शोध स्पष्ट् करता है वक पयाशिरणीय 

न्याय, सामावजक न्याय से जुड़ा हुआ है। 
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6. भावषक स दंर्य औि अवभव्यत्यि की शत्यि: 

शोध में प्रयुक्त भार्ा केिल सूचनात्मक नही,ं 

बत्यि संिेदनशील और पे्ररणादायक भी है। यह 

भािात्मक जुड़ाि स्थावपत करती है, जो पाठक को 

विर्य से केिल बौत्यद्धक स्तर पर नही,ं बत्यि 

आत्यत्मक स्तर पर जोड़ती है। 
 

 

7. वनष्कषय औि आह्वान: 

यह शोध एक सरल लेवकन सशक्त संदेश देता है 

– “प्रकृवत को बचाना, मानिता को बचाना है।” 

यह नारा नही,ं दशशन है। यह शोध बताता है वक 

अब केिल सोचने का समय नही ंहै – अब कायश 

करने का समय है। हमें अपने जीिन में हर रोज 

एक कदम ऐसा उठाना चावहए, जो प्रकृवत के पक्ष 

में हो। एक िृक्ष लगाएाँ , जल की एक बूाँद बचाएाँ , 

एक प्लात्यस्टक थैली से मना करें , एक पक्षी के वलए 
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दाना रखें – ये छोटे-छोटे काम ही बदलाि की नीिं 

हैं। 

 

8. शोध की उपलत्यि: 

यवद यह शोध वकसी एक छात्र को िृक्षारोपण के 

वलए पे्रररत करे, वकसी वशक्षक को पाठ्यक्रम में 

व्यिहाररक पयाशिरण वशक्षा जोड़ने को बाध्य करे, 

वकसी नागररक को अपने कचरे की वजमे्मदारी 

लेने की पे्ररणा दे – तो यह शोध अपने उदे्दश्य में 

सफल है। 

वनष्कषय :  

 यह शोध एक संपूणश मानिीय दस्तािेज है – 

वजसमें ज्ञान है, अनुभि है, चेतना है और कायश के 

वलए पे्ररणा भी। यह केिल एक शैक्षवणक 

आिश्यकता की पूवतश नही,ं बत्यि आत्मा से वकया 

गया एक प्रयास है – जो कहता है: 

“जब एक पेड़ सह सकता है, तो हम क्यो ंनही ं 
 

पे्रिणादार्क उपसंिाि :- 
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हम वजस धरती पर खडे़ हैं, िही हमारी असली जड़ है। 

इसके हर पिे, हर बंूद, हर जीि में जीिन की िही धड़कन है जो 

हमारे भीतर है। 

   यवद हम अपने स्वाथश के कारण इसे नष्ट् करें गे, तो यह केिल 

प्रकृवत की हावन नही,ं बत्यि हमारी आत्मा का क्षरण होगा। 

    आज भी समय हमारे हाथ में है। 

हम चाहें तो अपने छोटे-छोटे कदमो ंसे बड़ा पररितशन ला सकते 

हैं — 

एक पेड़ लगाकर, एक प्लात्यस्टक बैग को ठुकराकर, एक बंूद 

पानी बचाकर। 

 भविष्य का चेहरा आज हमारे फैसलो ंसे बनेगा। आइए, हम 

अपनी अगली पी़िी को न केिल एक जीवित ग्रह, बत्यि एक 

हरा-भरा, स्वच्छ और पे्रम से भरा घर सौपंें। 

याद रखें — 

 "जब हम प्रकृवत की रक्षा करते हैं, तब हम अपनी ही रक्षा कर 

रहे होते हैं।" 
 

 


